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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να λέτε από τις καρδιές σας “Μπάμπα, Μπάμπα” και θα ανατριχιάζετε από
ευτυχία. Να μένετε σε ευτυχία και θα γίνετε κατακτητές της Μάγια.

Ερώτηση: Ποιο ένα πράγμα, το οποίο είναι η βάση της ευτυχίας και της ενθύμησης, κάποια παιδιά το
βρίσκουν σκληρή δουλειά;

Απάντηση: Χρειάζεται προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής, αλλά με το να γίνετε αυτό είναι που
ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας και θυμόσαστε τον γλυκό Μπάμπα. Η Μάγια
συνεχίζει να σας κάνει συνειδότες σώματος. Η Μάγια γίνεται δυνατή με τους δυνατούς και
πολεμάει αυτούς. Ωστόσο, δεν πρέπει να μπερδεύεστε με αυτό. Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, μη
φοβάστε τις καταιγίδες της Μάγια. Απλά να μην κάνετε καμιά αμαρτωλή πράξη με τις
φυσικές σας αισθήσεις.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς πνευματικά παιδιά, δηλαδή, σας δίνει διδασκαλίες και σας
εκπαιδεύει. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας ο οποίος σας διδάσκει, είναι διαρκώς σε συνειδητότητα
ψυχής. Εκείνος είναι ασώματος. Δε λαμβάνει ένα σώμα. Δεν έρχεται σε επαναγέννηση. Ο Πατέρας εξηγεί:
Εσείς παιδιά πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, όπως είμαι Εγώ. Εγώ είμαι η Υπέρτατη Ψυχή. Η
Υπέρτατη Ψυχή δεν έχει ένα σώμα. Εσείς δεν μπορείτε να πείτε ότι Εκείνος έχει συνειδητότητα ψυχής.
Εκείνος είναι ασώματος. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν έχω ένα δικό Μου σώμα. Εσείς διαρκώς λαμβάνετε
σώματα. Τώρα, να γίνετε όπως Εγώ, αποστασιοποιημένοι από το σώμα και να θεωρείτε τους εαυτούς σας,
ψυχές. Αν θέλετε να γίνετε ένας κύριος του κόσμου, τότε δεν υπάρχει τίποτα πιο δύσκολο από αυτό. Ο
Πατέρας λέει: Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώματος και να γίνετε όπως Εγώ. Πάντα να κρατάτε
στις διάνοιές σας ότι είσαστε ψυχές και ότι μας διδάσκει ο Μπάμπα. Ο Πατέρας είναι ασώματος, έτσι πώς θα
μας δίδασκε; Αυτός είναι ο λόγος που έρχεται ο Μπάμπα και μας διδάσκει, μέσω αυτού του σώματος. Αυτοί
δείχνουν ένα Γκάουμουκ (στόμα της αγελάδας). Τώρα, πώς θα μπορούσε να αναδυθεί ο Γάγγης από το
στόμα μιας αγελάδας; Οι μητέρες ονομάζονται επίσης μητέρες αγελάδες. Όλοι είσαστε αγελάδες. Αυτός εδώ
(ο Μπράμα Μπάμπα) δεν είναι μια αγελάδα. Εσείς λαμβάνετε γνώση μέσω του στόματος. Ο Πατέρας δεν
έχει μια αγελάδα. Δείχνουν Εκείνον πάνω σε έναν ταύρο. Αυτοί επίσης λένε: Ο Σίβα και ο Σάνκαρ είναι ένα.
Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Σίβα και ο Σάνκαρ δεν είναι ίδιοι. Ο Σίβα είναι ο Ύψιστος των
Υψίστων. Μετά είναι ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ. Εκείνος ο Μπράμα είναι ένας κάτοικος της
αιθέριας περιοχής. Εσείς παιδιά πρέπει να στοχάζεστε τον ωκεανό αυτής της γνώσης και να βγάζετε σημεία
για να εξηγείτε, και επίσης πρέπει να γίνετε άφοβοι. Μόνο εσείς παιδιά έχετε ευτυχία. Εσείς λέτε: Εμείς
είμαστε μαθητές του Θεού. Μας διδάσκει ο Μπάμπα. Ο Θεός μιλάει: Ω παιδιά, Εγώ σας διδάσκω για να σας
κάνω βασιλιάδες των βασιλιάδων. Οπουδήποτε κι αν είσαστε, στα κέντρα ή οπουδήποτε αλλού, είναι στις
διάνοιές σας ότι σας διδάσκει ο Μπάμπα. Οτιδήποτε ακούτε σε ένα κέντρο, είναι το μούρλι το οποίο μιλάει ο
Μπάμπα. Να συνεχίζετε να λέτε “Μπάμπα, Μπάμπα”. Αυτό επίσης είναι το προσκύνημά σας. Η λέξη
“γιόγκα” δεν είναι αληθινά κατάλληλη. Τα ανθρώπινα όντα πηγαίνουν σε προσκυνήματα, σε μέρη όπως το
Άμαρναθ και το Μπάντριναθ, με τα πόδια. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να πάτε πίσω στο σπίτι σας. Γνωρίζετε
ότι αυτό το απεριόριστο έργο τώρα πλησιάζει στο τέλος. Ο Μπάμπα έχει έλθει για να μας κάνει άξιους και
να μας πάρει πίσω. Εσείς οι ίδιοι λέτε: Εμείς είμαστε ακάθαρτοι. Τα ακάθαρτα όντα δε μπορούν να λάβουν
ελευθέρωση. Ο Πατέρας λέει: Ω ψυχές, έχετε γίνει ακάθαρτες. Αυτοί θεωρούν τα σώματά τους ακάθαρτα
και πηγαίνουν και λούζονται στον Γάγγη. Λένε ότι οι ψυχές είναι απρόσβλητες από την επίδραση της
πράξης. Ο Πατέρας εξηγεί: Το κύριο πράγμα είναι η ψυχή. Λέγεται: Φιλάνθρωπη ψυχή και αμαρτωλή ψυχή.
Να θυμόσαστε πολύ καλά αυτά τα λόγια. Πρέπει να το καταλάβετε αυτό εσείς οι ίδιοι και μετά να κάνετε
τους άλλους να καταλάβουν. Εσείς είσαστε αυτοί που πρέπει να δίνουν διαλέξεις. Ο Πατέρας δεν θα
πηγαίνει από χωριό σε χωριό και από δρόμο σε δρόμο. Πρέπει να έχετε αυτές τις εικόνες σε όλο το σπίτι



σας. Πώς περιστρέφεται ο κύκλος των 84 γεννήσεων; Αυτό είναι πολύ ξεκάθαρο στην εικόνα της σκάλας. Ο
Πατέρας λέει: Τώρα να γίνετε σάτοπρανταν. Πρέπει να πάτε πίσω στο σπίτι και δεν μπορείτε να επιστρέψετε
χωρίς να γίνετε αγνοί. Πρέπει να έχετε μόνο αυτό το ενδιαφέρον. Πολλά παιδιά γράφουν στον Μπάμπα:
Έρχονται σε εμάς τόσες πολλές καταιγίδες της Μάγια. Έρχονται πολύ ακάθαρτες σκέψεις στο νου μου.
Αυτές δεν έρχονταν προηγουμένως. Ο Πατέρας λέει: Μην ανησυχείτε σχετικά με αυτό. Προηγουμένως δεν
ήσασταν σε ένα πεδίο μάχης. Τώρα πρέπει να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα και να νικήσετε τη Μάγια.
Να θυμόσαστε αυτό ξανά και ξανά. Να δέσετε έναν κόμπο, όπως οι μητέρες δένουν έναν κόμπο και οι
άντρες το γράφουν στο σημειωματάριό τους. Αυτό το σήμα σας είναι ένα καλό σύμβολο. Εμείς γινόμαστε
πρίγκιπες. Αυτό είναι ένα Θεϊκό πανεπιστήμιο, για να αλλάξετε από ένας ζητιάνος σε έναν πρίγκιπα. Εσείς
ήσασταν πρίγκιπες, έτσι δεν είναι; Ο Σρι Κρίσνα ήταν ένας πρίγκιπας του κόσμου, όπως υπάρχει στην
Αγγλία ο Πρίγκιπας της Ουαλίας. Εκείνο είναι ένα περιορισμένο θέμα. Η Ράντε και ο Κρίσνα είναι πολύ
διάσημοι. Επειδή αυτοί ήταν ο πρίγκιπας και η πριγκίπισσα του παραδείσου, τους αγαπούν όλοι. Ο Σρι
Κρίσνα αγαπιέται πολύ. Πρέπει να αγαπιούνται και οι δύο. Πρώτα πρέπει να είναι η Ράντε, αλλά το
αρσενικό παιδί αγαπιέται περισσότερο γιατί γίνεται ο κληρονόμος. Μια σύζυγος έχει αγάπη για το σύζυγό
της. Για τον σύζυγο είναι που λέγεται: Αυτός είναι ο γκουρού σου και ο θεός σου. Δε λέγεται αυτό για τη
σύζυγο. Στη χρυσή εποχή, επαινούνται οι μητέρες. Πρώτα είναι η Λάκσμι και μετά ο Ναράγιαν. Υπάρχει
τόσος πολύς σεβασμός για τη θεά Άμπα. Αυτή είναι η κόρη του Μπράμα. Δεν υπάρχει τόσος πολύς
σεβασμός για τον Μπράμα. Στο Άτζμερ υπάρχει ένας ναός του Μπράμα, όπου λαμβάνουν χώρα, μέλας κλπ.
Υπάρχουν επίσης μέλας στους ναούς της Άμπα. Στην πραγματικότητα όλες αυτές οι μέλας είναι για να σας
κάνουν ακάθαρτους (μέχλα). Αυτή η δική σας μέλα είναι για να σας κάνει καθαρούς. Για να γίνετε καθαροί,
πρέπει να θυμόσαστε τον καθαρό (αγνό) Πατέρα. Δεν μπορείτε να διαλύσετε τις αμαρτίες σας με νερό. Στην
Γκίτα αναφέρεται η λέξη του Θεού, “Μανμαπαμπάβ”. Αυτό αναφέρεται στην αρχή, καθώς και στο τέλος.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εμείς ήμασταν αυτοί που άρχισαν να κάνουν λατρεία. Υπάρχει σάτοπρανταν
λατρεία, μετά σάτο, ράτζο και μετά τάμο λατρεία. Κοιτάξτε, τώρα λατρεύουν ακόμη και λάσπη και πέτρες!
Όλα εκείνα είναι τυφλή πίστη. Αυτήν την εποχή καθόσαστε στη συμβολή. Αυτό είναι το ανεστραμμένο
δέντρο: Ο Σπόρος είναι στο πάνω μέρος. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι ο Δημιουργός και ο Σπόρος αυτού του
παγκόσμιου ανθρώπινου δέντρου. Τώρα ιδρύω έναν καινούριο κόσμο. Φυτεύεται το δενδρύλλιο. Τα παλιά
φύλλα ενός δέντρου πέφτουν και αρχίζουν να εμφανίζονται καινούρια φύλλα. Τώρα ο Πατέρας ιδρύει την
αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Υπάρχουν πολλά φύλλα που έχουν αναμειχθεί. Αυτοί ονομάζουν
τους εαυτούς τους Ινδουιστές. Στην πραγματικότητα, οι Ινδουιστές ανήκουν στην αρχική, αιώνια θρησκεία
των θεοτήτων. Το αρχικό όνομα της Ινδίας είναι Μπάρατ, όπου ζούσαν οι θεότητες. Το όνομα κανενός
άλλου κράτους δεν έχει αλλάξει, αλλά έχουν αλλάξει το όνομα αυτής της χώρας. Την ονομάζουν Ινδία
(Ινδουστάν). Οι Βουδιστές δε λένε ότι η θρησκεία τους είναι η Γιαπωνέζικη ή η Κινέζικη. Ονομάζουν τη
θρησκεία τους Βουδισμό. Εδώ επίσης, κανείς δε θεωρεί τον εαυτό του ότι είναι μέρος της αρχικής, αιώνιας
θρησκείας των θεοτήτων. Αν κάποιος πει ότι είναι μέλος εκείνης της θρησκείας, ρωτήστε τον: Πότε
ιδρύθηκε εκείνη η θρησκεία και ποιος την ίδρυσε; Αυτός δεν θα μπορεί να σας πει τίποτα. Έχει επιμηκυνθεί
η διάρκεια του κύκλου. Εκείνο λέγεται ότι είναι το σκοτάδι της άγνοιας. Πρώτον, αυτοί δε γνωρίζουν
σχετικά με τη θρησκεία τους. Δεύτερον, το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν έχει τοποθετηθεί πολύ
μακριά. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι είναι ακραίο σκοτάδι. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάμεσα
σε αυτή τη γνώση και στην άγνοια. Ο Ωκεανός της Γνώσης είναι μόνο ο Σιβ Μπάμπα. Είναι απλά σαν να
δίνεται σε κάποιον μια υδρία με νερό. Το να πείτε απλά σε κάποιον να θυμάται τον Σιβ Μπάμπα και ότι θα
διαλυθούν οι αμαρτίες του, είναι σαν να του προσφέρετε μια χούφτα νερό. Μερικοί λούζονται σε αυτόν (τον
Γάγγη) και μερικοί παίρνουν μια κανάτα με νερό. Μερικοί παίρνουν μικρές κανάτες και μερικοί παίρνουν
ακόμη μικρότερες κανάτες. Ρίχνουν μια σταγόνα νερό σε ένα δοχείο και θεωρούν ότι αυτό είναι το νερό της
γνώσης και το πίνουν. Οι Βάισναβς επίσης παίρνουν αυτό το νερό του Γάγγη σε ένα δοχείο και πάνε στο
εξωτερικό και ζητούν να τους στείλουν περισσότερο. Τώρα, όλο αυτό το νερό έρχεται από τα βουνά. Επίσης
πέφτει νερό από ψηλά. Στις μέρες μας χτίζονται κτίρια με 100 ορόφους. Δεν θα είναι έτσι στη χρυσή εποχή.



Εκεί, θα έχετε τόση πολλή γη, μη ρωτάτε καν! Εδώ, η γη είναι σπάνια και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να
χτίζουν τόσους ορόφους. Εκεί επίσης, υπάρχει μια αφθονία από σιτηρά. Στην Αμερική, όταν υπάρχει
αφθονία από σιτηρά, πρέπει να τα κάψουν. Αυτή είναι η χώρα του θανάτου. Εκείνη είναι η χώρα της
αθανασίας. Για μισό κύκλο, παραμένετε ευτυχισμένοι. Εκεί δεν μπορεί να μπει ο θάνατος. Υπάρχει μια
ιστορία σχετικά με αυτό. Αυτά είναι απεριόριστα θέματα. Από αυτά τα απεριόριστα θέματα, έχουν φτιάξει
περιορισμένες ιστορίες. Αρχικά η Γκρανθ ήταν τόσο μικρή. Τώρα έχει γίνει τόσο μεγάλη. Ο Σιβ Μπάμπα
είναι τόσο μικροσκοπικός και όμως έχουν φτιάξει ένα τόσο μεγάλο σύμβολο Αυτού. Οι εικόνες του Βούδα
και των Πάνταβας έχουν γίνει πολύ μεγάλες. Δεν υπάρχει κανείς έτσι. Εσείς παιδιά πρέπει να κρατάτε την
εικόνα του στόχου και του αντικειμένου σας σε όλα τα σπίτια σας. Εμείς γινόμαστε αυτό με το να μελετάμε.
Τότε γιατί πρέπει να κλαίτε; Εκείνοι που κλαίνε, χάνουν. Εσείς γινόσαστε συνειδότες σώματος. Εσείς παιδιά
πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Αυτό είναι που απαιτεί προσπάθεια. Μόνο με το να γίνετε συνειδότες
ψυχής, ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας και θυμόσαστε τον γλυκό Μπάμπα. Εμείς διεκδικούμε την
κληρονομιά μας του παραδείσου από τον Μπάμπα. Ο Μπάμπα έρχεται σε αυτό το Τυχερό Όχημα για να μας
διδάξει. Να θυμόσαστε τον Μπάμπα μέρα και νύχτα. Εσείς είσαστε οι αγαπημένοι (lovers) Του για μισό
κύκλο. Οι λάτρεις θυμούνται τον Θεό. Υπάρχουν πολλοί λάτρεις. Στη γνώση, όλοι θυμούνται τον έναν
Πατέρα. Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων. Πρέπει να ανατριχιάζετε, επειδή μας διδάσκει ο Πατέρας, ο
Ωκεανός της Γνώσης. Οπωσδήποτε θα έλθουν καταιγίδες της Μάγια. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ πρέπει να
αντιμετωπίσω τις περισσότερες καταιγίδες, εφόσον είμαι μπροστά. Επειδή έρχονται σε μένα οι καταιγίδες,
μπορώ να καταλάβω πόσες καταιγίδες έρχονται σε εσάς τα παιδιά, πόσο μπερδεμένοι πρέπει να είσαστε.
Έρχονται πολλά είδη καταιγίδων, ακόμη και εκείνες τις οποίες ποτέ δεν είχατε στις μέρες σας της άγνοιας.
Αυτές οι καταιγίδες πρέπει να έλθουν πρώτα σε μένα. Διαφορετικά, πώς θα μπορούσα να εξηγήσω αυτές σε
εσάς παιδιά; Αυτός εδώ είναι μπροστά. Εκείνος είναι ισχυρός και έτσι η Μάγια μάχεται με έναν ισχυρό
τρόπο. Στην πάλη, δεν είναι όλοι οι ίδιοι. Υπάρχει ο πρώτος, ο δεύτερος, και ο τρίτος βαθμός. Ο Μπάμπα
έχει τον μέγιστο αριθμό καταιγίδων και αυτός είναι ο λόγος που λέει: Μην φοβάστε αυτές τις καταιγίδες.
Απλά μην κάνετε αμαρτωλές πράξεις, μέσω των φυσικών σας αισθήσεων. Μερικοί λένε: Γιατί συμβαίνουν
τέτοια πράγματα, αφότου ήρθαμε σε αυτή τη γνώση; Θα ήταν καλύτερα να μην είχαμε λάβει αυτή τη γνώση.
Τότε δεν θα είχαμε τέτοιες σκέψεις. Ωστόσο, αυτός είναι ένα πόλεμος. Ακόμη και όταν είσαστε μπροστά σε
μια γυναίκα, πρέπει να έχετε ένα αγνό βλέμμα. Να καταλάβετε ότι ως παιδιά του Σιβ Μπάμπα, είσαστε
αδελφοί και μετά, ως παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα γινόσαστε αδελφοί και αδελφές. Έτσι, από πού
έρχονται τα ελαττώματα; Οι Μπράμινς είναι η κορυφή, που γίνονται θεότητες και έτσι είναι αδελφοί και
αδελφές. Εφόσον και οι δύο είναι παιδιά του ενός πατέρα (του Μπράμα), αν δε παραμένουν ένας κουμάρ και
μια κουμάρι, θα υπάρχουν συγκρούσεις. Οι αθώες προσβάλλονται. Οι άντρες επίσης γράφουν: Η γυναίκα
μου είναι σαν την Πούτνα (θηλυκός διάβολος). Χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Οι νέοι πρέπει να κάνουν
πολλή προσπάθεια. Εκείνοι που ζουν μαζί σε έναν αγνό γάμο- αυτό είναι ένα θαύμα! Αυτοί μπορούν να
λάβουν μια πολύ υψηλή θέση. Ωστόσο, αυτό μπορεί να συμβεί μόνο, όταν υιοθετήσουν ένα τέτοιο στάδιο
και γίνουν έξυπνοι σε αυτή τη γνώση. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Μη φοβάστε ή να μπερδεύεστε, εξαιτίας των καταιγίδων της Μάγια. Απλά να δίνετε προσοχή να
μην κάνετε αμαρτωλές πράξεις, μέσω των φυσικών σας αισθήσεων. Να διατηρείτε την ευτυχία, ότι
μας διδάσκει ο Μπάμπα, ο Ωκεανός της Γνώσης.

2. 2. Για να γίνετε σάτοπρανταν, να κάνετε προσπάθεια να γίνετε συνειδότες ψυχής. Να στοχάζεστε τον
ωκεανό της γνώσης και να παραμένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης.



Ευλογία: Είθε να βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά, με το να βυθίζεστε στον ωκεανό αυτής της γνώσης
με τις αγνές και θετικές σκέψεις σας. 
Τα πλάσματα που ζουν σε έναν ωκεανό παραμένουν σε εκείνον τον ωκεανό και δεν θέλουν
να βγουν. Τα ψάρια μένουν στο νερό: ο ωκεανός και το νερό του, είναι ο κόσμος τους. Με
τον ίδιο τρόπο, κι εσείς παιδιά, με τις αγνές και θετικές σκέψεις σας, παραμένετε συνεχώς
βυθισμένοι στον Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης. Μέχρι να βιώσετε το να είστε
βυθισμένοι στον Ωκεανό, δεν θα μπορείτε να κουνιέστε στην κούνια της υπεραισθησιακής
χαράς ή να παραμένετε συνεχώς χαρούμενοι. Γι' αυτό, κάντε τον εαυτό σας να κάθεται στη
απομόνωση, δηλαδή, να είστε ενδοσκοπικοί και να μην έχετε την επίγνωση των κραδασμών
όλων των άλλων έλξεων.

Σύνθημα: : Κάντε το πρόσωπό σας ένα τόσο κινητό μουσείο, που ο Πατέρας, το Σημείο, να είναι
ορατός.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Αυξήστε την πρακτική του ασώματου σταδίου (ασαρίρι και βιντέχι). Για να
αποσπαστείτε από όλους τους δεσμούς του σώματός σας, να θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι μια
ενσάρκωση. Να παίρνετε τη στήριξη του σώματός σας, με την επίγνωση ότι είστε μια ενσάρκωση και έπειτα
να εκτελείτε πράξεις. Ωστόσο, να εκτελείτε τις πράξεις ενώ είστε αποσπασμένοι από τη συνειδητότητα της
πράξης. Παραδώστε τη σκέψη «εγώ το έκανα» ή «εγώ το κάνω» και δεν θα δένεστε με κανένα δεσμό του
κάρμα. Ενώ βρίσκεστε μέσα στο σώμα, θα βιώνετε το ασώματο στάδιο.


